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 Europski tjedan sporta (EWoS) projekt je Europske komisije u 
sklopu programa Erasmus+ Sport 

 Nova je ovo inicijativa Europske komisije s ciljem povećanja 
tjelesne aktivnosti građana s obzirom na poražavajuće statistike 
Eurobarometra o aktivnosti Europljana 

 U 2015. godini po prvi puta se održao diljem država EU pa tako i u 
Republici Hrvatskoj, a Ministarstvo znanosti, obrazovanja i 
sporta imenovano je nacionalnim koordinacijskim tijelom 
Europskog tjedna sporta u Hrvatskoj 
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 Organizacija: organizirati (najmanje) jedan nacionalni događaj, 
više njih ili događaje koji traju cijeli tjedan 

 Koordinacija: s projektom povezati nacionalne sportske saveze, 
nacionalni olimpijski odbor, obrazovne institucije i sportske 
organizacije, koje mogu imati ulogu, ne samo tijekom tjedna, 
nego i u širenju poruke EWoS-a tijekom cijele godine 

 Komunikacija: Osigurati vidljivost inicijative Europskog tjedna 
sporta i pomoći širenju poruke #BeActive na lokalnoj razini 

 Operativna izvješća 

Zadaće nacionalnog 
koordinacijskog tijela (NCB) 
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OBRAZOVANJE POSAO VANJSKI PROSTOR KLUBOVI I FITNESS 

Korištenjem 
obrazovnih okruženja 

(dječji vrtići, škole, 
sveučilišta) potrebno 
je promijeniti navike i 

poticati sudjelovanje u 
sportu i tjelesnoj 

aktivnosti. Taj način  
učinit će trajan utjecaj 
na razinu aktivnosti za 

sadašnje i buduće 
generacije. 

Velika većina današnjih 
radnih mjesta u EU ne 
zahtijeva visoku razinu 

fizičke energije - 
najveći dio posla je 

sjedeći. Radni planovi i 
programi trebali bi 

olakšati uključivanje 
sporta i tjelesne 

aktivnosti u dnevnu ili 
tjednu rutinu. 

Urbane i ruralne 
sredine nude različite 

mogućnosti za 
aktivnost. Ekološki 

čimbenici igraju važnu 
ulogu u određivanju i 

oblikovanju fizičke 
aktivnosti. Korištenje 

prirodnih prostora 
trebalo bi pomoći 
integrirati sport i 

tjelesnu aktivnost u 
svakodnevni život ljudi. 

Sportski klubovi i 
fitness centri imaju 

važnu ulogu u 
stvaranju mogućnosti 

za aktivnost na 
lokalnoj razini. Oni 

također omogućuju 
ljudima da se druže, 

bez obzira na njihovu 
dob, spol ili društveno-
ekonomsku pozadinu, 

a to je ključni 
motivacijski čimbenik! 

EWoS na EU razini: područja u 
središtu pozornosti 



Europski tjedan sporta 2015. 
 
 

Be CROactive 
12. rujna 2015. 

Bundek, Zagreb 
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Središnji nacionalni događaj održao se 12. rujna 2015. na zagrebačkom Bundeku i 
privukao je deset tisuća posjetitelja.  







224 web objave 

 
279 objava 
 za medije  

 

35 članaka u tisku 

20 TV priloga  



TV PRILOZI 





 Europski tjedan sporta u 2016. održat će se od 10. rujna do 18. 
rujna 2016. 

 Otvorenje EWoS-a održat će se 10. rujna u svim državama 
članicama pa tako i u Hrvatskoj 

 Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta pripremit će Akcijski 
plan i program aktivnosti kroz navedeni tjedan koji će biti 
prijavljen Europskoj komisiji 

 Planovi: organizacija aktivnosti kroz tematske dane 
(obrazovanje, posao, vanjski prostor i klubovi/fitness) 

 Javni poziv svim sportskim organizacijama i obrazovnim 
institucijama da u tom tjednu organiziraju događaje s ciljem 
širenja #BeActive poruke i poticanja svih građana na bavljenje 
tjelesnom aktivnošću (NAPOMENA: sve aktivnosti moraju biti 
besplatne) 

Europski tjedan sporta 2016. 
PLANOVI 



Hvala na pozornosti!!  
 

 
 

 

Marija Crnković, koordinatorica Europskog tjedna sporta za 
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