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« Europski tjedan sporta (EWoS) projekt je Europske komisije u
sklopu programa Erasmus+ Sport

* Nova je ovo inicijativa Europske komisije s ciljem povecanja
tjelesne aktivnosti gradana s obzirom na porazavajude statistike
Eurobarometra o aktivnosti Europljana

* U 2015. godini po prvi puta se odrzao diljem drzava EU pa tako i u
Republici Hrvatskoj, a Ministarstvo znanosti, obrazovanja i
sporta imenovano je nacionalnim koordinacijskim tijelom
Europskog tjedna sporta u Hrvatskoj

European

Commission Education, Audlov:sual & Culture Mir ‘IIEl-‘:“.I’Sl'-.-E! znanosti,
— Executive Agency obrazovanja i sporta

Erasmus+


http://www.google.hr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjYnbv01NPJAhUGLw8KHY6xBx8QjRwIBw&url=http://www.obzor2020.hr/obzor2020-kontakt&psig=AFQjCNGEBugTy8WXR7Fh54JCSG76ixJkZA&ust=1449918349393921

—

Organizacija: organizirati (najmanje) jedan nacionalni dogadaj,
vise njih ili dogadaje koji traju cijeli tjedan

Koordinacija: s projektom povezati nacionalne sportske saveze,
nacionalni olimpijski odbor, obrazovne institucije i sportske
organizacije, koje mogu imati ulogu, ne samo tijekom tjedna,
nego i u Sirenju poruke EWoS-a tijekom cijele godine
Komunikacija: Osigurati vidljivost inicijative Europskog tjedna
sporta i pomodi Sirenju poruke #BeActive na lokalnoj razini
Operativna izvjesca
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OBRAZOVANJE POSAO VANJSKI PROSTOR | KLUBOVI I FITNESS

Koristenjem
obrazovnih okruzenja
(djedji vrtidi, Skole,
sveuciliSta) potrebno
je promijeniti navike i
poticati sudjelovanje u
sportu i tjelesnoj
aktivnosti. Taj nacin
ucinit e trajan utjecaj
na razinu aktivnosti za
sadasnje i buduce
generacije.
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Velika vecina danasnjih
radnih mjesta u EU ne
zahtijeva visoku razinu
fizicke energije -
najvedi dio posla je
sjededi. Radni planovi i
programi trebali bi
olaksati ukljucivanje
sporta i tjelesne
aktivnosti u dnevnu ili
tjednu rutinu.

Urbaneiruralne
sredine nude razlicite
mogucnosti za
aktivnost. Ekoloski
¢imbenici igraju vaznu
ulogu u odredivanju i
oblikovanju fizicke
aktivnosti. KoriStenje
prirodnih prostora
trebalo bi pomodi
integrirati sport i
tjelesnu aktivnost u

svakodnevni zivot ljudi.

Sportski klubovi i
fitness centri imaju
vaznu ulogu u
stvaranju mogucnosti
za aktivnost na
lokalnoj razini. Oni
takoder omogucuju
ljudima da se druze,
bez obzira na njihovu
dob, spol ili drustveno-
ekonomsku pozadinu,
a to je kljucni
motivacijski ¢cimbenik!
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Be CROactive
12. rujna 2015.
Bundek, Zagreb
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1. Nacionalni sportski dogadaj 2015. (EWo0S)

Sredisnji nacionalni dogadaj odrzao se 12. rujna 2015. na zagrebackom Bundeku i
privukao je deset tisuca posjetitelja.
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Dani sporta

Hrvatska obiljeZava prvi Europski tjedan
sporta pod medijskim pokroviteljstvom
¢asopisa Men's Health i Lijepa i aktivna,
a njegov sredisdnji dogadaj odrzat ¢e

se na zagreback jezeru del

u subotu, 12. rujna, od 10 do 22 sata.
Pozivaju se gradani da dodu i upoznaju
mnoge sportove te sadriaje koji ce

im Zivot promijeniti nabolje. Vrhunski
pilates trening Fokus Point proslavijene
trenerice Asje Petersen, nogometnai
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koSarkaska igralista, promocija biciklizma
i utrka gradana u organizaclji $kole
tréanja, adrenalinski sportovi, Dharma
Yoga Sandre Pintari¢, umjetna stijena

za penjanje i atraktivna prezentacija
plivanja s jednom perajom u jezeru, u
&emu ¢e se moci okusati svi, samo su
neki od sadrzaja koji ée biti dostupni svim
posjetiteljima Bundeka. Jedan od velikih
dogadaja 12. rujna je i ovogedisnje finale
projekta ‘Pokreni se’, koje ¢e se odratina

Hokejasi
Medvescaka

Atraktivna sportska
subota na Bundeku uz
Europski tjedan sporta

Europskom trgu u 17.45 sati. Cjelodnevni
dogadaj besplatan je za sve posjetitelje.
Sedam tematskih kutaka obuhvaca
brojne sadrZaje, od djecjih aklivnosti,
adrenalinskih sportova, Zenskog kutka,
do netradicionalnih sportova. Posjetitelji
&e se iz prve ruke modi upoznati s brojnim

sportskim hrvatskim savezima, klubovima,

ali i Kineziolodkim fakultetom u Zagrebu
Vise informacija potraZite na www.
europski-tjedan-sporta.hr

Jokovici
etar Muslim
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TJEDAN SPORTA

SVI NA
BUNDEK!

Hrvatska obiliezava prvi Europski
fiedan sporta, a njegoy sredini

dogadaj odrzat ¢e se na
zagrebackom jezeru Bundek u
suboty, 12. rujna. Ocekuju vas
plates trening proslavliene
trenerice Asje Petersen,
nogometna i kosorkagka
igralista, promecija biciklizma
i utrka gradana, adrenalinski
sportovi, umjeina shiiena..
Vide na www.guropski-
tiedansparta br

UBORBIZA AKTIVNLIU

HRVATSKU
WATER POLO AND CE HOCKEY PLAYERS
FIGHT FOR A MORE ACTIVE ROATIA
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Europski tjedan sporta u 2016. odrzat Ce se od 10. rujna do 18.
rujna 2016.

Otvorenje EWo0S-a odrzat Ce se 10. rujna u svim drzavama
Clanicama pa tako i u Hrvatskoj

Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta pripremit ¢e Akcijski
plan i program aktivnosti kroz navedeni tjedan koji Ce biti
prijavljen Europskoj komisiji

Planovi: organizacija aktivnosti kroz tematske dane
(obrazovanje, posao, vanjski prostor i klubovi/fitness)

Javni poziv svim sportskim organizacijama i obrazovnim
institucijama da u tom tjednu organiziraju dogadaje s ciljem
Sirenja #BeActive poruke i poticanja svih gradana na bavljenje
tjelesnom aktivnoséu (NAPOMENA: sve aktivnosti moraju biti
besplatne)
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Hvala na pozornosti!! ©

Marija Crnkovi¢, koordinatorica Europskog tjedna sporta za
Republiku Hrvatsku

®+38514594 354
><l Marija.Crnkovic@mzos.hr



